PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANLA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra® przy wystawianiu oceny za | okres nauki oraz
oceny rocznej nauczyciel miedzy innymi bedzie brat pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tego przedmiotu, a takze
systematyczno$é¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$é ucznia w dziataniach

podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Szczegdétowe informacje dotyczace sposobow sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

uczniow:

1. Na ocene s$rddroczng i koricowg z wychowania fizycznego sktadajg sie nastepujace
oceny czgstkowe:
e za postawe wobec przedmiotu (sumiennos¢, zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen),
e za frekwencje i czynny udziat w lekgji,
e za postep w wykonywaniu zadan,
e za sprawdziany,
e 7a aktywnos¢,
e za udziat w zawodach.
2. Poszczegdlne oceny czgstkowe wpisywane sg w zeszyt nauczyciela wychowania
fizycznego i w dziennik elektroniczny.
3. Obowigzuje skala ocen od 1 do 5 (bez pluséw i minuséw); wyjatek stanowi udziat w
zawodach sportowych, gdzie mozliwa jest nawet ocena celujgca.
4. Uczen na zajeciach z wychowania fizycznego musi posiada¢ odpowiedni, czysty i
schludny stro;j:

e biata koszulka,

1 Rozporzadzenie Ministra w sprawie szczegétowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow z dnia 10 czerwca 2015r.



e chtopcy- czerwone spodenki/ dresy; dziewczeta- czarne spodenki/ dresy,

e buty sportowe- z przeznaczeniem tylko na w- f, czyste, z gumowag, bezpieczng
podeszwa,

e skarpetki na zmiane,

e w przypadku ucznidw z dtugimi wtosami wymagane jest zwigzanie wiosow tak
aby nie przeszkadzaty one w ¢wiczeniu,

e w przypadku uczniéw noszacych jakgkolwiek bizuterie jest obowigzek zdjecia
wszystkiego w celu unikniecia wypadku,

e w przypadku ucznidéw noszacych okulary korekcyjne jest obowigzek zdjecia ich
przed lekcja lub zastgpienie ich okularami sportowymi badZz szktami
kontaktowymi.

Uczniowie klas | do dnia 30 wrze$nia maja czas na skompletowanie wymaganego

stroju a do tego czasu ¢wiczg w dowolnym stroju sportowym.

Uczen, ktéry nie stosuje sie do tych zasad moze zostaé oceniony za

nieprzestrzeganie regulaminu i nieprzygotowanie do zajec.

Uczen ma prawo zgtosi¢ jeden raz w kazdym okresie nauki nieprzygotowanie do
zaje¢, kazda nastepna taka sytuacja skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej za
stosunek do przedmiotu.

Uczen na koniec kazdego miesigca nauki moze otrzymac ocene bardzo dobrg za
stosunek do przedmiotu, gdy spetni nastepujace warunki: bedzie obecny w miesigcu
na wszystkich lekcjach z wychowania fizycznego, na wszystkich tych lekcjach bedzie
osoba aktywng i z zaangazowaniem ¢wiczaca.

Uczen moze by¢ zwolniony, na pewien okres (od ...do ...), w | okresie nauki lub w
catym roku szkolnym, z ¢éwiczen na zajeciach z wychowania fizycznego na pisemny
whniosek lekarza. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z
koniecznosci obecnosci na lekcji wychowania fizycznego na pisemny wniosek rodzica/
prawnego opiekuna, ale tylko wtedy gdy, lekcja ta jest pierwszg badz ostatnig w
danym dniu nauki, a zwolnienie lekarskie przekracza okres jednego miesigca.
Zaswiadczenie lekarskie nie zwalnia z uczestnictwa ucznia na zajeciach on- line.

W przypadku gdy, uczen posiada zwolnienie lekarskie na | lub Il okres nauki,
catoroczne lub tez przekraczajgce potowe jednego okresu nauki otrzymuje ocene

$rédroczng lub/ i roczng- ,,zwolniony”.
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Uczen zwolniony z wykonywania éwiczen fizycznych nie jest zwolniony z posiadania
wiedzy przekazywanej uczniom na lekcji, np. przepisy gier zespotowych, edukacja
zdrowotna czy dobdr odpowiednich éwiczen do rozwoju poszczegdlnych miesni.
Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢éwiczen (np. biegi
dtugodystansowe) na pisemny wniosek lekarza. W przypadku, gdy uczen posiada
takie zaswiadczenie zadanie gtéwne moze zostaé zastgpione przez inne zadanie
wskazane przez nauczyciela.

Uczen ma obowigzek dostarczyé zwolnienie lekarskie za | lub 1l okres nauki oraz
zwolnienie catoroczne w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia rozpoczecia danego
okresu nauki. Jesli jest to zwolnienie czasowe, to nalezy je przedtozy¢ niezwtocznie na
najblizszej lekcji wychowania fizycznego, gdyz wsteczne zwolnienia nie bedg
respektowane.

Uczen, ktéry opuscit ponad 50% lekcji z przedmiotu moze byé klasyfikowany bez
wzgledu na oceny czastkowe.

Sprawdziany umiejetnosci sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem, nie
dotyczy sprawdzianu z motoryki, np. ,pompki”, ,brzuszki”.

Uczen, ktéry podszedt do sprawdzianu, a nie umie wykona¢ okreslonego zadania
mimo usilnych préb podczas lekcji przygotowujgcych i doskonalgcych moze dostac
zadanie zastepcze (odpowiednie do jego umiejetnosci i mozliwosci). Wtedy zadanie

wtasciwe moze zostaé ocenione na ,zaliczenie”.

. Uczen, ktéry odmowit podejscia do sprawdzianu lub byt nieobecny na sprawdzianie, a

godziny te nie zostaty usprawiedliwione lub uciekt z lekcji, na ktérej byt sprawdzian
otrzymuje ocene niedostateczng bez mozliwosci poprawy.
Uczen moze byé zwolniony z zaliczania sprawdzianu, gdy podczas catej nauki i
doskonalenia danego elementu technicznego posiadat zwolnienie lekarskie.
Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu w terminie uzgodnionym z
nauczycielem wychowania fizycznego ale nie dtuzszym niz trzy tygodnie od
sprawdzianu, w przypadku:

e checi poprawy stabszej oceny,

e usprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie.
Uczen ma obowigzek podejscia do zaliczenia sprawdzianu w terminie uzgodnionym z

nauczycielem wychowania fizycznego (nie dtuzszy niz 3 tygodnie od sprawdzianu) w
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przypadku nieobecnosci na zaliczeniu. Nieobecnos¢ na sprawdzianie musi byc

usprawiedliwiona. Niepodejscie do takiego sprawdzianu w odpowiednim terminie

skutkuje oceng niedostateczng bez mozliwosci poprawy.

Uczen ma prawo do préby zaliczenia zadania wiasciwego, jezeli na sprawdzianie

otrzymat zadanie zastepcze oraz do podejscia do sprawdzianu, z ktérego byt

zwolniony z powodu niedyspozycji zdrowotnej potwierdzonej przez zaswiadczenie
lekarskie.

Ocenianiu podlega¢ beda umiejetnosci uczniéw z nastepujacych dyscyplin:

e gimnastyka podstawowa,

e gimnastyka przyrzagdowa,

o |ekkoatletyka,

e pitka siatkowa,

o koszykowka,

e motoryka,

e materiat realizowany podczas nauczania zdalnego na platformie ,Classroom”.
Nauczyciel wystawia propozycje ocen Srédrocznych i rocznych (zagrozenia oceng
niedostateczng badz nieklasyfikacjg) w terminie okreslonym przez dyrektora szkoty.
Przy wystawieniu ocen srédrocznych i rocznych nauczyciel bierze pod uwage
wszystkie oceny czastkowe uzyskane przez ucznia zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania oraz inne ponizsze kryteria:

e OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktéory wykazuje sie szczegdlnym
zaangazowaniem w lekcje, twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami
wykraczajgcymi poza program nauczania, prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych, bierze udziat w
konkursach, zawodach i olimpiadach reprezentujgc szkote oraz osigga bardzo
dobre oceny z przedmiotu.

e OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory bardzo dobrze opanowat zadania
programowe. Jego starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz
zaangazowania w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢ sg na bardzo
wysokim poziomie. Uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia,

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w



osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym oraz osigga dobre i bardzo
dobre oceny z przedmiotu.

e OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutéow wywigzuje sie z obowigzkow,
osigga postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci na poziomie
podstawowym. Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢ sg na wysokim
poziomie. Uczen prowadzi aktywny i higieniczny tryb zycia oraz osigga dobre
oceny z przedmiotu.

e OCENE DOSTATECZNA LUB DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen adekwatnie do
wysitku wtozonego w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w
opanowywaniu umiejetnosci i wiadomosci, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania
do zajec oraz osigga dostateczne i dopuszczajgce oceny z przedmiotu.

e OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie
lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie
bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajgc  niebezpieczeAstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajeé, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia oraz

osigga w wiekszosci niedostateczne oceny z przedmiotu.

UWAGA! Specyficzne sytuacje dotyczgce ucznia i przedmiotu rozpatrywane s3

indywidualnie
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