ZESPOL SZKOL Nr 2
im. prof. dr inz. Janusza Groszkowskiego
95-200 Pabianice, ul. $w. Jana 27
tel./fax (42) 215-51-89 tel.(42) 215-28-65
www.zs2pabianice.pl szkola@zs2pabianice.pl

KIERUNEK MUNDUR

Program zaje¢ dodatkowych dla klasy Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Zespole Szkdt Nr 2 im. prof. Janusza Groszkowskiego w Pabianicach
w roku szkolnym 2024/25

Cel ogdlny zajec to:

— popularyzacja wiedzy o stuzbach mundurowych w Polsce,

— rozbudzenie zainteresowan uczniéw rolg tych stuzb w spoteczenstwie z uwzglednieniem obowigzkdw i szacunku wobec wtasnego Panstwa
— przygotowanie miodziezy do swiadomego wyboru dalszej Sciezki kariery.

Pozadany efekt to rozbudzenie zainteresowan zwigzanych ze stuzbami mundurowymi oraz zaplanowanie dalszej Sciezki kariery ukierunkowanej

na prace w stuzbach mundurowych lub dalszg nauke na uczelniach wojskowych lub policyjnych.
Uczen posiada:

— wiedze o podstawowych uwarunkowaniach stuzby zotnierza w SZ RP (policjanta),

— wiedze z podstaw wychowania obywatelskiego i wojskowego,

— wiedze z podstaw szkolenia strzeleckiego, terenoznawstwa, szkolenia medycznego, samoobrony

— podstawowe umiejetnosci potrzebne do podjecia dalszego szkolenia w ramach stuzby przygotowawczej, kandydackiej lub terytorialnej,
— umiejetnos¢ reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz udzielaé pierwszej pomocy medycznej,

— umiejetno$é rozumienia idei uczenia sie przez cate zycie oraz pogtebiania wiedzy,

— wtasciwg postawe etyczng, moralng oraz posiada Swiadomos¢ koniecznosci obrony panistwa, przestrzegania i poszanowania prawa.


http://www.zs2pabianice.pl/

Szczegdtowe tresci szkolenia wraz z celami:

N Minimalna liczba godzin Termin
Zagadnienie tematu Temat zajec Cele szkoleniowe Szczegétowe tresci nauczania szkolenia realizacji
Teoretycznego | Praktycznego zajec
PODSTAWY WYCHOWANIA OBYWATELSKIEGO | WOJSKOWEGO (POLICYJNEGO)
Temat do wyboru — Szkolony zna: - kaIendarl_um wycj,larzen h|st?rsznych, ,
dotyczacy . o — dokonania polskich patriotow i bohaterdw,
T — przebieg wydarzen historycznych, . " -

najwazniejszych . . S, , — znaczenie wydarzenia lub rocznicy, 3.06.2025

1 L . — dokonania polskich patriotow i bohaterdw, . . . 1 .

wydarzen i rocznic ) i ) — wigczenie ucznidw i szkoty w obchody wydarzenia lekcja 2
. — znaczenie wydarzenia lub rocznicy dla . o .

historycznych w danym oi v i Polakéw lub rocznicy (omdwienie inicjatyw zwigzanych
roku kalendarzowym Jczyzny | Folakow. z obchodami),

Szkolony zna: — godto, barwy i hymn Rzeczypospolitej Polskiej,

— symbole narodowe, wojskowe i sygnaty — sztandar wojskowy i szkoty,

ok s . . .

symbole narodowe, ) \t/\::isc rc;v:e s woiskowe] (olicyinei] pzisgireprezentacyjna Wojska Polskiego, hymn
wojskowe, ceremoniat S yp . ysicgl wojskowej (palicyjne) polic) .

2 wojskowy i jej znaczenie, — podstawowe sygnaty WP, zasady zachowania 1 13.05.2025
oraz przysiega — podstawowe postanowienia ceremoniatu podczas oficjalnego odtwarzania sygnatéw, lekcja 5
wojskowa wojskowego (policyjnego), — przysiega wojskowa (policyjna) jako szczegdlne

Ksztatcenie Szkolony przejawia szacunek do ww. symboli zobowigzanie zotnierza (policjanta), obywatela,
obywatelskie podczas nauki szkolnej, uroczystosci — zasady zachowania sie podczas uroczystosci
i w zyciu codziennym panstwowych, wojskowych i szkolnych,
Szkolony zna:
Bohaterowie narodowi, | — sylwetki i dokonania bohaterow
tradycj 7 narodowych zwigzanych z regionem, , ., . .
tradycje orezne ych zwigzanych z reg , — adekwatne do celéw zaje¢ (szczegblnie zwigzek 13.05.2025
3 i wydarzenia zwigzane | — date, przebiegiznaczenie wydarzen . 1 .
C . . . . . , . L z regionem) lekcja 3
z historig wojskowosci zwigzanych z historig wojskowosci (policji)
(policji) w regionie w regionie,
— role i dokonania Zotnierzy Nieztomnych,
Etyka zotnierska Szkolony zna: . . .
. . , . . — etos stuzby wojskowej,
(policjanta) i etos — zespot ocen i norm regulujgcych L. . L
. . . . . o — wartosci moralne pozadane dla zotnierza,

4 stuzby wojskowej (poli- postepowanie i wspotzycie zotnierzy _ patriotvzm w shuzbie mundurowei i poza stuzb 1 27.05.2025
cyjnej) lub TEMAT DO (policjantow), E dek yh otni ) z V\a/' <k lekcja 2
DYSPOZYCII (wg — postanowienia kodeksu honorowego B POI T(,S ?noltjo.wyt z)o nierza zawodowego vojska
potrzeb) zotnierza zawodowego Wojska Polskiego olskiego (palicjanta

3 Szkolony zna:
Wspétczesne . - . . . - . . .
. — wspotczesne zagrozenia bezpieczenstwa| — wspotczesne zagrozenia bezpieczerstwa kraju,
dokonania SZRP na . . . .
. . kraju, — dziatania SZ RP na rzecz pokoju, 20.05.2025
5 rzecz pokoju. Udziat w . . . L 1 -
.. . .| — dziatania SZ RP na rzecz pokoju oraz|— historia misji wojskowych w SZ RP, lekcja 3
misjach poza granicami e
kraju historie misji wojskowych w SZ RP, — rola SZRP w NATO,
— role SZRP w NATO
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBo%C5%82nierz

Nr Minimalna liczba godzin Termin
Zagadnienie tematu Temat zajec Cele szkoleniowe Szczegétowe tresci nauczania szkolenia realizacji
Teoretycznego | Praktycznego zajec
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 5 |
MUSZTRA
— postawa zasadnicza i swobodna, zwroty,
1 Musztra indywidualna | Szkolony potrafi: — oddawanie honoréw, 1 2
— stosowaé indywidualnie i zespotowo| — marsz, bieg, zatrzymywanie sie,
[ t try, . i
:velginvzar?uszcrzy nnosci  musztr na| Zbicrki, :;re?rlwn
ykony ¥ ¥ — marsz pododdziatu, . v ..
Musztra komende, . . . od instytucji
2 Musztra zespotowa ; — zachowanie w szyku (wystepowanie i wstepowanie), 3 .
— stosowa¢ zasady musztry  podczas dd ie h doddziat zewngtrznej
uroczystosci panstwowych i szkolnych, - _awanle onoruvpo oddziatem, (policji)
P - .| — zmiana ugrupowania,
— zachowa¢ sie w obecnosci symboli
) narodowych i wojskowych, — ¢wi i i i j
3 Ewiczenia z musztry wych i wojskowy _cwmzenla 'z zakresu  musztry indywidualnej 4
i zespotowej,
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 1 9
SZKOLENIE STRZELECKIE
— zasady bezpieczenistwa obowigzujgce na strzelnicach
1 Zasady bezpieczenstwa — zasady bezpieczenstwa podczas obchodzenia sie 2 15.05.2025
w szkoleniu strzeleckim z bronia, 22.05.2025
Szkolony zna: — lekeja 0
o — zasady bezpieczenstwa w  szkoleniu| ZJaW|skc’>’strzalu, .
Podstawowe po;gua z” strzeleckim, — predkos¢ poczqtkow?l p<.)C|sku, 13.05.2025

2 zakresu balistyki i teorii | zasady bezpiecznego postugiwania sie | ~ pole zakryte, pole razenia, pole martwe, 1 lekcja 2

strzatu bronia wiatrowa, — rozrzut pociskéw, strzat bezwzgledny,
— podstawowe pojecia z zakresu balistyki

Budowa, przeznaczenie i teorii strzatu
S:kollenlke: 3 i w’rals'ciwoéci b.oj.owe Szkolony potrafi: - przEzr.\aczerllie bl kpodstav;/owe dane taktyczno- 1 20,05,.2025
strzeleckie broni .St.rzele(:klej' _ obstugiwaé bron, techniczne .ara inka, pistol etu, o o lekcja 2

amunicji bezpi . o .| — przeznaczenie, budowa cze$ci i mechanizméw

. — bezpiecznie poruszaé sie ipostugiwaé karabinka i bistolet v cel .

Zasady strzelania z . bronia podczas szkoler, klal’a fIE a.| PIShO e I:l, pl’ZYerél y ce O.V\./.nllCZE,

I;ara!amka (ctl-zlowanle) _ celowaéz broni, - bacsjy i aCJat: c. arakterystyka amunicji, Srut,

4 rzyjmov.vanlle postaw | _ przyjmowacé postawy strzeleckie, — Pbudowana OJUf . 1 Termin
strzeleckich i faczne . - . — zasady celowania, btedy w celowaniu, .
czvnnosci do strzelania |~ wykonac fgczne czynnosci do strzelania, ) . zalezny od

y — strzelacz broni wiatrowe; — nauka prawidtowego oddawania strzatu, strzelnicy

- j 2025

Cwiczenia doskonalace L. . . . . . (maj )
. . — ¢wiczenia w strzelaniu z broni wiatrowej (karabinek

> strzelanie z broni i pistolet) na strzelnicy sportowej 3
wiatrowej P ysp )

RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 4 4
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Nr Minimalna liczba godzin Termin
Zagadnienie tematu Temat zajec Cele szkoleniowe Szczegétowe tresci nauczania szkolenia realizacji
Teoretycznego | Praktycznego zajec
TERENOZNAWSTWO
Szkolony zna: L . .
istote orient i sie wt ieb — podstawowe pojecia, metody oceny i pomiaru
— s osorlen Ewama 5|gw erenie bez m;fpy, odleglotci w terenie,
. - zasa yt' wykonywania - marszu - WeAIUg |, e¢lanie kierunkéw stron Swiata,
Teor|a terenoznawstwa azymutow, = . . .| — wstep do topografii wojskowej,
i topografii wojskowej | — zasady okreslania swojego potozenia . . o .
. L. . — istota orientowania sie w terenie bez mapy,
Orientowanie sie w w terenie, o L .
. . . , .| — praktyczne okreslanie w terenie kierunkéw stron
Terenoznaws terenie bez mapy — metody oceny i pomiaru odlegtosci . ‘- ) . 9.05.2025
1 P . Swiata réznymi sposobami, 1 3 .
two Okreslanie azymutu w terenie, .. L. . lekcja 8-10
) — praktyczne okreslanie odlegtosci w terenie,
Praca z mapa Szkolony potrafi: . t . t
wojskowa — orientowa¢ sie w terenie bez mapy pom;ne azyl/(mu U wyznaczeme azymutd,
W terenie i 2 mapa, - za_sa y wy gnyyvanla malfszu wg azymutu,
. . . — orientowanie sie w terenie z mapa,
— wyznacza¢ azymut i wykona¢ marsz ; o ) i ! .
wg azymutu, — czytanie tresci mapy i pordwnanie z rzeczywistym
e s . . terenem,
— czytac tres¢ mapy wojskowe;j,
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 1 3
SPRAWNOSC | SZTUKI WALKI
Szkolony zna:
Zapoznanie — zasady realizacji i normy sprawnosci
z zakresem fizycznej przewidziane podczas
sprawdzianu sprawdzianu kwalifikacyjnego — rodzaje ¢wiczen, sposob ich wykonania 4.06.2025
1 kwalifikacyjnego obowigzujacego w SZ RP, i normy przewidziane podczas sprawdzianu 2 Ie.kc'.a 6i7
sprawnosci fizycznej, Szkolony potrafi: kwalifikacyjnego obowigzujgcego w SZ RP, J
obowigzujacego — przygotowac sie samodzielnie do
w SZRP sprawdzianu kwalifikacyjnego sprawnosci
fizycznej obowigzujgcego w SZ RP
Szkolony zna:
Wychowanie — zasady stosowania sity fizycznej podczas
fizyczne walki w bliskim kontakcie
. ~ zakres ryzyka V\{’rasnego. ! pI.'ZECIV.VnI.ka — zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen i technik 15.05.2025
Elementy walki podczas stosowania technik walki w bliskim . L -
L . . walki w bliskim kontakcie, 22.05.2025
2 w bliskim kontakcie kontakcie . . . 3
) — postawy do walki, poruszanie sie, uderzenia, 29.05.2025
(samoobrona) Szkolony potrafi: kopniecia, obrona przed ciosami i kopnieciami lekcja 8
— wykonywa¢ elementy techniki walki pniccia, P pnie ! )
w bliskim kontakcie,
— wykorzystywac przedmioty podreczne do
walki i samoobrony,
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N Minimalna liczba godzin Termin
Zagadnienie tematu Temat zajec Cele szkoleniowe Szczegétowe tresci nauczania szkolenia realizacji
Teoretycznego | Praktycznego zajec
— dostosowac technike ataku lub obrony do
zaistniatej sytuacji,
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 5
POMOC MEDYCZNA
— zasady postepowania w razie adku,
Zasady bezpiecznego - unkty ?a tizzki ierwszej ovr\r’1y:c
udzielania pierwszej P i ylap p ; J_p _V’ 13.05.2025
1 — o0g0lne zasady udzielania pierwszej pomocy 1 )
pomocy rannym B lekcja 2
. medycznej,
i poszkodowanym . , .
— bezpieczenstwo wiasne i rannego,
— przeznaczenie i wyposazenie Indywidualnego
Indywidualne Pakietu Medycznego (IPMed), 20.05.2025
2 wyposazenie medyczne — postugiwanie sie opatrunkiem osobistym 1 U
. . Szkolony zna: . . lekcja 2
- ¢wiczenia praktyczne . . L . i opaska uciskowa,
— zasady bezpiecznego udzielania pierwszej . L -
. — postugiwanie sie zawartoscia apteczek,
pomocy rannym i poszkodowanym - P - - — -
Lo . . — rodzaje ztaman, ich objawy oraz udzielanie pierwszej
(w zyciu codziennym i w symulowanych
) . . pomocy,
szkoleniowo sytuacjach pola walki), . s, .
. . — objawy skrecen i zwichnie¢ oraz pierwsza pomoc
— zasady wzywania pomocy medycznej na . o
polu walki przy ich wystapieniu,
| . — klasyfikacja krwotokdw i zranien oraz sposoby ich
, Udzielanie pierwszej | — Szkolony potrafi: ynkada K wizran Z Sposoby 29.05.2025
Szkolenie . . zaopatrywania,
pomocy — postugiwac sie indywidualnym . . . . 12.06.2025
medyczne 3 , . — zasady prowadzenia desmurgii — bandazowanie 3
w przypadku urazéw - wyposazeniem medycznym, ) L. 22.06.2025
o . e . poszczegdlnych czesci ciata, .
¢wiczenia praktyczne — udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku : > - . lekcja 8
urazéw — udzielanie pierwszej pomocy porazonym pradem,
— udrozni¢ drogi oddechowe, plorur)em, tonacym,.poparzonym,
S, . . — pozycja boczna bezpieczna,
— prowadzi¢ posredni masaz serca, .
Lo . — przenoszenie poszkodowanego na deske
— utozy¢ nieprzytomnego w pozycji
- . ortopedyczna,
bezpieczniej, —— -
— budowa i fizjologia uktadu oddechowego,
. — budowa i fizjologia uktadu krazenia,
Resuscytacja .
4 krazeniowo - — ocena parametréw zyciowych poszkodowanego, 1 14.05.2025
— zasady i prowadzenie resuscytacji krgzeniowo — lekcja 8
oddechowa .
oddechowej,
— pozycja boczna bezpieczna,
Zasady wzywania . — zasady organizacji ewakuacji taktycznej, Termin
5 pomocy medycznej na . . . 1 .
— zasady wzywania pomocy medycznej na polu walki, zalezny

polu walki
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N Minimalna liczba godzin Termin
Zagadnienie tematu Temat zajec Cele szkoleniowe Szczegétowe tresci nauczania szkolenia realizacji
Teoretycznego | Praktycznego zajec
Udzielanie taktveznei — rodzaje urazéw i zranief na polu walki, od organizacji
yezney — ewakuacja poszkodowanego na polu walki, zewngtrzne)
6 pomocy medycznej . - . 2
. — udzielanie pomocy medycznej rannemu - wybrane
rannemu na polu walki .
sytuacje
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 2 7
SZKOLENIE PRAWNE
Szkolony zna:
— podsta rawne ochrony informacji , . L "
p' . WY praw Vi o — o0golne zatozenia ,,Ustawy o ochronie informacji .
niejawnych, o ” Termin
Ochrona Zasady ochrony . . o niejawnych”, .
. " . o — znaczenie ochrony informacji niejawnych NN L, . . . zalezny od
informacji 1 informacji i zakres L . . — odpowiedzialno$¢ karna i dyscyplinarna w stuzbie 1 . ..
- S L . w stuzbie wojskowej, ) . . . . instytucji
niejawnych odpowiedzialnosci . L. . wojskowej za przestepstwa zwigzane z informacjami .
— zakres odpowiedzialnosci za naruszenia L . zewnetrznej
. . " niejawnymi,
przepisdw o ochronie informaciji
niejawnych,
RAZEM ZA BLOK TEMATYCZNY 1

Realizacja zaje¢: kwiecien — czerwiec 2025 r.

Wymiar realizacji zajeé: min. 1 godz. w tygodniu lub w zaleznosci od potrzeb.

Nauczyciele / specjali$ci prowadzacy zajecia:

— Piotr Widz — instruktor strzelania (strzelectwo), koordynator zajec,

— Marta Btoch —nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa (pierwsza pomoc)
— Grzegorz Sokotowski — trener sztuk walki (samoobrona),

— Aleksandra Dobrowolska- nauczyciel historii (historia Polski),
— Anna Kacprzak — nauczyciel wiedzy o spoteczenistwie, historii i terazniejszosci (edukacja obywatelska i partiotyczna)

— Dariusz Banat - nauczyciel bezpieczenistwa i higieny pracy (zajecia bhp)

— Anna Buczek — nauczyciel doradztwa zawodowego

—  Krzysztof Magnuski — psycholog

— Martyna Bartkiewicz — pedagog szkolny
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— Krzysztof Lewandowski, Anna Bardelska, Katarzyna Rynkiewicz-Kanciak, Bartosz Goscitowicz, Aleksander Wéjtowicz — nauczyciele wychowania
fizycznego,

— asp. tukasz Pierzynski — Zespot ds. Nieletnich i Patologii — koordynacja do wspodtpracy z Policja w PKP w Pabianicach

— Pawet Zysk — sekcja ds. prewencji szkolnej Strazy Miejskiej w Pabianicach

Zajecia odbywaja sie:

— wszkole,
— w jednostkach organizacyjnych policji,
— naterenie innych obiektow dostosowanych do formy, metod i tematyki zaje¢ ( np. las miejski, teren powiatu)

Za zapewnhienie bezpieczenstwa uczniom i hauczycielom:

— podczas zajec realizowanych na terenie jednostki organizacyjnej Policji Kierownik tej jednostki;

— podczas zaje¢ realizowanych przez odpowiedzialng jednostke organizacyjng Policji odpowiada funkcjonariusz lub pracownik, prowadzacy te
zajecia; jednoczesnie opieke nad uczniami w czasie tych zaje¢ sprawuje nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty, ktéry ma wspétdziatac z
prowadzgcym zajecia w zakresie realizacji zajec i przestrzegania zasad bezpieczenistwa na terenie szkoty lub innego obiektu, na ktérym sa
prowadzone zajecia

Organizacje wspotpracujace z Zespotem Szkot Nr 2 w Pabianicach:

— Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach

— Komenda Wojewddzka Policji w todzi

— Fundacja,,Bracia”

— Wojskowa Komenda Uzupetnien w todzi

— Straz Miejska w Pabianicach

— organizacje ifundacje zwigzane z wojskowoscig i stuzbami mundurowymi
— wyzsze uczelnie cywilne i wigzane z szeroko pojetymi stuzbami.

Uwagi do programu: tresci nie zrealizowane w tym roku szkolnym bedg zrealizowane z roku szkolnym 2025/26
Program po zakonczeniu roku szkolnego bedzie poddany ewaluacji i stosownym modyfikacjom
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Wykaz godzin lekcyjnych

lekcja O 7:25-8:10 lekcja 6 12:55-13:40
lekcja 1 8:15-9:00 lekcja 7 13:55-14:40
lekcja 2 9:10 - 9:55 lekcja 8 14:50 - 15:35
lekcja 3 10:05 - 10:50 lekcja 9 15:45-16:30
lekcja 4 11:05-11:50 lekcja 10 16:35-17:20
lekcja 5 12:00 - 12:45

Strona8:z8



